ZASADY AWANSU | SPADKU SEDZIOW V LIGI, KLASY OKREGOWEJ, KLASY ,A”,
KLASY ,B” KS ZZPN SZCZECIN OD SEZONU 2009/2010

I POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejsze zasady dotygz
a) w sprawach awansu
- sedzidw V ligi w zakresie awansu do 1V ligi,
- dzidw klasy ,,O” w zakresie awansu do V ligi,
- sedziow klasy ,A” w zakresie awansu do klasy ,0”,
- edzidw klasy ,B” w zakresie awansu do klasy ,A”.
b) W sprawach spadku
- sedziow V ligi w zakresie obrkinia klasy prowadzenia zawodéw do klasy ,O”,
- sedziow klasy okegowej w zakresie obménia klasy prowadzenia zawodow do klasy ,A”,
- dzidw klasy ,A” w zakresie obaenia klasy prowadzenia zawoddéw do klasy ,B”.

2. Do prowadzenia zawodow pitki amej w ramach rozgrywek V ligi klasy ,0", A i B, pnadzonych
przez Zachodniopomorski Zgaek Pitki Naznej, mog by¢ wyznaczeni jedyniegslziowie spetniagcy
wymogi niniejszych ,ZASAD AWANSU | SPADKU...”, coést rownoznaczne z nadaniem licencji
sedziemu.

3. Sdziowie V ligi, klasy ,,O”, A'i B musi spetni@nastpujace wymagania:

a) posiadé minimumsrednie wyksztatcenie lub Byiczniem szkohgredniej,

b) odznaczé sig nienagana postawy etyczno-morals,

c) dziatat aktywnie w macierzystej organizacgidziowskiej, szczegoélnie w zakresie szkolenia,

d) osiaga® pozytywne oceny na prowadzonych zawodach,

e) optacone sktadki KFD i KFP wg oboyzujacych zasad

f) nie mae by pracownikiem, czynnym zawodnikierani dziataczem spotecznym klubu
sportowego posiadgjego sekej pitki noznej neskiej. O fakcie podicia pracy lub dziatalni
spotecznej w klubieeslzia zobowazany jest powiadonmiKS ZZPN w cagu siedmiu dni.

4. Awans i spadek eglzibw uprawnionych do prowadzenia poszczegOlnyais klealizowany jest po
zakaczeniu rozgrywek (jestewiosna), z zastrzeniem warunku ok&bonego w pkt. 10 i 11 lub
indywidualnych decyzji KS ZZPN.

5. Postanowienia dotygze wieku:

- kandydat nagglziego IV ligi, nie mae mi& wigcej niz 32 lat,

- kandydat nagglziego V ligi, nie mae mie wigcej niz 35 lat

- kandydat naesiziego klasy olggowej, nie mae mi& wiecej niz 40 lat,

- kandydat naegiziego klasy ,,A” — nie mge mig wiecej niz 40 lat.
Jako miarodajny przyjmuje giwiek osiagnicty przez gdziego w danym roku kalendarzowym jakdgia
osiagnie 31 grudnia.

6. Sedzia, ktory w danym roku kalendarzowym gggiie grani¢ wieku nie uzyskuje prolongaty uprawfie
na nastpny sezon rozgrywkowy ( traci uprawnienia po zakaeniu rundy wiosennej ).

- sedzia V ligi maze pozostana liscie £dziow tej klasy do 45 rokaycia,

- sxdzia klasy okggowej mae pozosté na liscie dziow tej klasy do 55 rokaycia,

- sdzia klasy ,A” i klasy ,,B” do 65 rokuycia.

7.Po zakaczeniu sezonu rozgrywkowego Komisja Szkoleniowalust podstawie ogjnigtych wynikow
ze szkolenia, kolejrid kwalifikacyjna sedziow (lista kwalifikacyjna). Lista kwalifikacyjnastanowi
podstaw do awansowaniaedziego do wyszej klasy. Zard KS dokona analizy caloksztattu ggictych
wynikow przez gdzidw i podejmie stosowne decyzje dotyoz awansu do klasy gzej.

8. Sedzia, ktory w cigu sezonu rozgrywkowego otrzymat &atyscyplinara ( od nagany wzwy) — nie
moze uzyska awansu do klasy wgzej.
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9. Sdzia, ktéry urlopowat i na diuej niz 3 miesace w trakcie trwania rozgrywek — nie pgouzyska
awansu do wiszej klasy rozgrywkowej.

10. Sedzia, ktéry z egzaminu praktycznego uzyskat @ceiisz niz 6,60 nie zostanie umieszczony na
liscie do awansu.

11. Jezeli scdzia uzyskat z egzaminu praktycznego @cetisz niz 6,50, to nie kbdzie on brany pod uwag
przy obsadzie zawodow przez najblie 4 kolejki w tej klasie rozgrywkowej, w ktérept €dzia, po czym
przeprowadzona dolzie obserwacja komisyjna, po ktérej ZatzKS podejmie decygj co do dalszej
przydatndci sgdziego.

12. Sedziemu, ktory na zawodach otrzymuje oceny niezadijwe@e z egzaminu praktycznego (po raz drugi
otrzyma ocea nizsz niz 7,00), zostanie w gju sezonu rozgrywkowego oliona klasa prowadzenia
zawodow.

13. Lista klasyfikacyjna ustalana jest jako suma ¢aghcych ocen sktadowych:
—srednia ocena z egzaminéw praktycznych (obserwaujelona przez wspotczynnik 4,0;
- srednia ocena z egzaminow teoretycznych w skalp8tg
- srednia ocena z egzaminow kondycyjnych w skali 05, p
- ocena za obecidna szkoleniach,
- srednia ocena za prace szkolenia korespondencymegzona przez wspotczynnik 2,0
- ocena za obeck®na plenarne szkoleniowej,
- ocena za obechédna kursie szkoleniowym.

14. W przypadku rownej iléci punktow o kolejnéci decyduije:
a) wysze miejsce nastie rankingowej obserwatorow,
b) wyzszasrednia ocen z egzaminu praktycznego,
c) wyzszasrednia ocen z egzaminu teoretycznego,
d) wyzszasrednia ocen z egzaminu kondycyjnego.

I AWANSE

1. Do klas wyzszych awansuje

a) awans do IV ligi uzyskuje 2dziow, tj.
> ktorzy zajm, 2 pierwsze miejsca nadie klasyfikacyjnej edziow do awansu,

b) awans do V ligi uzyskuje 3dziow, tj.
» ktérzy zajmy 2 pierwsze miejsca natie klasyfikacyjnej edziéw do awansu,
» jeden gdzia otrzyma awans decyZaradu KS ZZPN,

c) awans do klasy okgowej uzyskuje 5elzidw, tj.
» ktérzy zajmy 3 pierwsze miejsca natie klasyfikacyjnej edziéw do awansu,
» dwoch gdzidw otrzyma awans decyzfarzadu KS ZZPN,

d) awans do klasy ,A” uzyskajsedziowie, ktdrzy zajrm miejsca od 1 do 7.

2.Po rundzie jesiennej w klasie ,B” wytypowani zost&andydaci do awansu do klasy ,A”. Kdy z nich
zostanie poddany obserwacji w rundzie wiosennejen®cz tych obserwaciieoa skladovwa oceny
koncowej tak jak w przypadku klas vgzych.

3.Po rundzie jesienngj istnieje mlisvos¢ awansu z klasy B,A,O oraz V ligi do klasy igyej, dla sdziow,
ktorzy uzyskuj wyniki bardzo dobre w szkoleniu oraz wykazsj nie nagas postavg etyczno-morala
oraz czynnie angaja Si¢ w dziatanie Kolegium &Izibw ZZPN. Do klasyfikacji uwzgbniane kda
oceny uzyskane na egzaminach teoretycznych i kofidych oraz prace kontrolne i udziat w
szkoleniach. Kady s:dzia kydzie poddany ocenie obserwatorow na zawodach vklasje do ktorej
bedzie kandydowat. Uzyskane oceny oraz miejsce HKaelirankingowej u obserwatorowedrie
elementem decydagym o awansie. Oceny uzyskane z egzaminu praktgozabowizuja tylko w danej
klasie rozgrywkowej. &lzia mae tez uzyska kolejny awans do klasy wgzej w tym samym sezonie,
jezeli zajmie okrélone miejsce nadcie w danej klasie rozgrywkowe.
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d)

5.

SPADEK

sedziom, ktérzy w V lidze zajm ostatnie trzy miejsca zostanie aloria klasa prowadzenia
zawoddw do klasy ,,O”. Ponadto spadnie o tylgeej dzidw o ilu wicej spadnie z klasy wgzej
lub awansuje z klasy #8zej w trakcie sezonu,

sedziom, ktérzy w klasie okgowej na koniec sezonu zajrostatnie pi¢ miejsc zostanie obina
klasa prowadzenia zawodéw do klasy ,A”. Ponadtadsp@o tylu wicej sdzidw, sdzidw, o ilu
wigcej spadnie z klasy wgzej lub awansuje z klasyzsrzej w trakcie sezonu,

sedziom, ktérzy w klasie ,A” zajm ostatnie siedem miejsc, zostanie abnia klasa prowadzenia
zawodow do klasy ,B”. Ponadto spadnie o tylueedj sdzidw, o ilu wicej spadnie z klasy
wyzszej lub awansuje z klasyzsizej w trakcie sezonu.

W kazdej klasie do gronaedziéw opuszczapych dana klaszostan zaliczeni réwnie sedziowie,
ktorzy zostali wycofani na podstawie punktow 1.81], .12, IV.2, XI.4

EGZAMINY PRAKTYCZNE

Na zawodach cglziowie & poddawani egzaminom praktycznym (obserwacjom). nfce
wystawiane s w skali od 5.00 do 8.50 pkt. stopniowanie co (hkD

Jeili sedzia uzyskat z egzaminu praktycznego aceiisz niz 6.50, to nie &dzie on obsadzany na
zawody w swojej klasie rozgrywkowej przez najbiie 4 kolejki, po czym zostanie poddany na
najblizszych wyznaczonych mu zawodach w swojej klasie ryazkpwej obserwaciji komisyjnej.
Jezeli wynikiem tej obserwaciji dulzie ocena mza nk 7.00, to gdzia ten zostanie wycofany z listy
sedziow w swojej klasie rozgrywkowej.¢8zia, ktéry w danym sezonie rozgrywkowym po raz
drugi otrzyma z egzaminu praktycznego aceiisz niz 7,00, zostanie wycofany z listgdziéw w
swojej klasie rozgrywkowej. Postanowienia pkt. IVI¥.3 nie dotycz sedzidw klasy ,B”

Sedziowie prezentuaicy wysoki poziom prowadzenia zawodow mdgy¢ czesciej uwzgkdniani w
obsadzie zawoddéw, natomiast prezegdyj stabszy poziom rzadziej. H&6 otrzymywanych
zawodow do prowadzenia przezigiego nie podlega roszczeniom przedzsego.

EGZAMINY TEORETYCZNE | KONDYCYJNE

Udziat w egzaminach teoretycznych i kondycyjnyast gbowazkowy. Uczestnicy egzaminu
muszy posiada& przy sobie aktualm karte zdrowia. Nie uczestniczeniegdziego w egzaminie
teoretycznym lub kondycyjnym powoduje wstrzymarisadzaniaglziego na zawody do czasu
zaliczenia egzaminu. Dotyczy to réwaigdziow, ktdrzy nie zaliczjednego z egzamindw.

W trakcie sezonueglziowie lxda poddani 2 egzaminom teoretycznym i kondycyjnyndedew
trakcie rundy jesiennej, drugi w trakcie rundy véoee;.

Egzaminy teoretyczne i kondycyjne dledsiow IV ligi beda organizowane w jednym miejscu i
beda przeprowadzane przez czionkow Zgitu KS ZZPN oraz cztonkéw Komisji Szkoleniowej lub
przez osoby powotane przez Komisje Szkoleniow

Scdziemu, ktéry w uzasadnionych przypadkach losowyelhpoddat s w wyznaczonym terminie
egzaminowi, wzgldnie nie zaliczyl egzaminu kondycyjnego na skutektidzji odniesionej w
czasie trwania egzaminu, zostanie wyznaczony dodsatkermin. Nie poddanie segzaminowi
teoretycznemu lub sprawmowemu w wyznaczonym terminie skutkuje otamiem klasy
prowadzenia zawoddw. Wszystkie egzaminy dodatkoimeywdby si¢ w terminie do 30 czerwca
danego roku.

Egzamin kondycyjny przeprowadzony jest wedtug zasstu Interwatowego :

5.1. Dla sdziéw do 45 rokuwycia wedtug zalcznika nr 1

5.2. Dla sdzin oraz sdzidw, ktorzy ukaczyli 45 lat wedtug zakznika nr 2



5.3.

5.4.

W przypadku zaliczania egzaminu w terminie popramkm na skutek nie zaliczenia w terminie
pierwszym gdzia pomimo zaliczenia go otrzyma o¢eh0 bez wzgldu na przebyty dystans.
Sedzia, ktéry nie uzyskal na egzaminie kondycyjnynediug zadcznika nr 1 z testu
interwatowegol12 okizen nie mae uzyské prawa awansu do klasy wsze;..

6. Egzamin teoretyczny skfada; s testu zawieragego 30 pyta Czas trwania egzaminu - 30 minut.

Obowigzuje nastpujaca skala ocen :

llo$¢ punktéw — ocena

Vi

VIII

30,0 5,00 27,5 4,50 25,0 4,00 22,5 3,45
29,5 4,90 27,0 4,40 24,5 3,90 22,0 3,30
29,0 4,80 26,5 4,30 24,0 3,80 215 3,15
28,5 4,70 26,0 4,20 23,5 3,70 21,0 3,00
28,0 4,60 25,5 4,10 23,0 3,60

6.1. Zasady punktacji z egzaminu teoretycznego:

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

- odpowied petha— 1,00 pkt,

- odpowied niepetna (w zakresie napomnienia) — 0,50 pkt,

- odpowied btedna (dotyczca kary zespotowej lub decyzji o innym sposobiestiaygnicia albo
decyzji o karze wykluczenia z gry) — 0,00 pkt.

Sedzia, ktéry otrzyma mniej ni70 % punktéw meiwych do uzyskania, czyli odpowie na mniej
niz 21,0 pkt, otrzymuje ocen0,00 i nie ldzie obsadzany na zawody do czasu zaliczenia
egzaminu poprawkowego.

Scdziowie V ligi, klasy O, A i B ktorzy otrzymag mniej niz 25,0 punktow mgiwych do
uzyskania ( ocena 4,00 ) nieda uwzgkdniani na licie dzibw ubiegajcych s¢ o awans do
klasy wyzsze;.

W przypadku zaliczania egzaminu w terminie popramkm na skutek nie zaliczenia w terminie
pierwszym ( innym ri w programie szkolenia)¢dzia pomimo zaliczenia go otrzyma 0¢e3)00
bez wzgtdu na ilg¢ poprawnych odpowiedzi.

Sdziowie poddajcy sk egzaminom teoretycznymady kondycyjnym w drugim terminie lub
zdapcy egzamin poprawkowy niextla brani pod uwagprzy awansach do klas #szych.

OBECNOSC NA SZKOLENIU

- za kade zaliczone uczestnictwo w szkleniu lub nieobéensprawiedliwion dziatalngcia w
PZPN lub ZZPN - (+) 0,20 pkt.

W przypadku nieobectka, sxdzia zobowizany jest w eigu 14 dni do napisania pracy pisemne;j

zgodnie z tematykszkolenia:

- zaliczenie pracy + 0,20 pkt
- nie zaliczenie pracy 0,00 pkt
- nie nadestanie pracy - 0,25 pkt

Za nieterminowe nadestanie pracy (nierpéj niz 2 tygodnie) ocefiobniza skt 0 0,10 pkt.

SZKOLENIE KORESPONDENCYJNE

- zaliczenie pracy + 0,20 pkt
- nie zaliczenie pracy 0,00 pkt
- nie nadestanie pracy - 0,25 pkt

Za nieterminowe nadestanie pracy (nierpéj niz 2 tygodnie) ocefniobniza st 0 0,10 pkt.

Przez szkolenie korespondencyjne rozunidesity kontrolne oraz prace domowe zadane do
napisania zgodnie z programem szkolenia.

PLENARKA SZKOLENIOWA
Obecnéc¢ na zebraniu plenarnym (zaliczona) lub nieob&€msprawiedliwiona dziatalrsgia w

PZPN lub ZZPN - (+) 0,30 pkt,
Nieobecné¢ usprawiedliwiona przez Zagd KS ZZPN lub obecrig nie zaliczona 0,00 pkt,
Nieobecné¢ nie usprawiedliwiona przez Zag KS ZZPN - (-BO, pkt.
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KURS SZKOLENIOWY
Obecnd¢ na kursie szkoleniowym (zaliczona) lub nieobec¢ngsprawiedliwiona dziatalrsgia w

PZPN lub ZZPN (+) 0,30 pkt,
Nieobecné¢ usprawiedliwiona przez Zagd KS ZZPN lub obecrig niezaliczona - 0,00 pkt,
Nieobecné¢ nie usprawiedliwiona przez Zag KS ZZPN -(0;80 pkt.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

Scdzia nie biogcy udziatu w egzaminie kondycyjnym lub teoretyczngmieusprawiedliwionych
powoddéw — zostanie odswty od prowadzenia zawodowz alo chwili zaliczenia egzaminu.
Otrzymuje on ocefizero.

Sedzia nie biogcy udzialu w egzaminie kondycyjnym lub teoretycznynz usprawiedliwionych
powoddéw (np. kontuzja, choroba, urlop) — zostajeunmitty od prowadzenia zawodéw w Kklasie
rozgrywkowej do ktérej ma uprawnienia, @ chwili zaliczenia egzaminu.

. Sdzia V ligi, klasy O, A, B oraz Kadeci madpy¢ czasowo urlopowani po uprzednim

uzyskaniu zgody Zagdu KS ZZPN. W przeciwnym razie zostaje skoay z listy €dziéw
danej klasy rozgrywkowej. O zaliczeniedgiego do okréonej grupy gdzidw oraz o
zakresie niezginych w tym celu egzaminéw decyduje ZarXKS PZPN po wygaieciu
urlopu

. Zgoda Zaedu KS ZZPN na czasowe urlopowanig#arazowo musi zawieéanasgpujace

elementy:

a) Okresla¢ jednoznacznie dtugé urlopowania,

b) Okreslac wymogi jakie gdzia musi spehdi aby uzyské prolonga¢ uprawnié na nowy sezon
rozgrywkowy. Po powrocie z urlopu zadzustali klag rozgrywek dla powracagego z urlopu.

. W uzasadnionych przypadkach ZgdzKS ZZPN mae cofra¢ uprawnigé sgdziego danej klasy

rozgrywkowej w trakcie trwania sezonu rozgrywkoweguo. gdy:

a) sedzia ten uzyska ocerponizej 6,00,

b) tamie lub uchyla siod spetnienia wymogow etiych w niniejszych zasadach;

€) naruszy normy etyczno-moralne (a #ak gdy zostanie skazany prawomocnym wyrokiem
skazujcym przez sd powszechny za przegpstwa popetnione undinie);

d) nie przestrzega regulaminéw ZZPN i PZPN.

e) nie mogt by obsadzany jakogdzia gtowny na zawodach przez okres rowny 70%sdilo
kolejek w klasie zgodnie z uprawnieniami) sezoregrgwkowego z przyczyn niezaieych od
KS ZZPN (tj. urlopowanie, zwolnienie, kara, itp.)

Sedzia asystent eglziow szczebla centralnego, ktory nie uzyskal zaegmu teoretycznego i

kondycyjnegdsredniej oceny 4,00 zostaje odstigiod prowadzenia zawoddw jakedzia asystent
na zawodach IIi 1l ligi.

7. Sedziowieasystenci szczebla centralnego klasyfikowaama podstawie wynikow uzyskanych

na egzaminach szczebla centralnego.

8. Do interpretacji niniejszych , ZASAD AWANSU | $¥DKU” upowazniony jest Zarzd Kolegium

Sedzibw Zachodniopomorskiego Zgziku Pitki Naznej.

9. Niniejsze ,zasady awansu i spadku” zostaly giteyprzez Zarmdu KS PZPN na posiedzeniu

w dniu 22 czerwca 20009 r. i obezvija od sezonu rozgrywkowego 2009/2010.

10. Niniejsze zasady zostaly zatwierdzone przezathZachodniopomorskiego Zwzku Pitki Naznej

w Szczecinie w dniu 04 sierpnia 2009 roku i ob@wja od sezonu rozgrywkowego 2009/2010.



Zalacznik nr 1 do zasad awansu
i spadku sdziow V ligi oraz

klasy O, A i B w sezonie
2009/2010

Zasady Testu Interwatowego

Sprawdzian ten sktadaest dwoéch Testdw. Warunkiem zaliczenia tego sprasmizijest
uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i T&stu

Test 1:

6 x 40 metrow w odgpach 1,5 minutowych — maksymalny dopuszczalny 6zasekundy
dla kazdego z 6 szybkich biegow (dlagdziow midzynarodowych — 6,2) — ze startu
lotnego.

Jezeli sedzia upada lub potykaesidostaje dodatkoavproke (1 préba = 1 x 40 metréw).

Jeli sedzia nie zalicza jednej z sxau préob, to dostaje tylko jedndodatkow proke po
szostym starcie. dkedwa sprinty g niezaliczone, togglzia nie zalicza tego testu.

Test 2:

Sprawdzajcy naprzemiennaktywna¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat gwizdka.
Na pierwszy gwizdek prowadeego test — e¢glziowie musz pokon& 150 metréw w
czasie30 sekundz miejsca startu. Po czym majni 40 sekundna pokonani®0 metrow
idac. Na kolejny sygnat gwizdka@ziowie musz ponownie przebiec 150 metrow w czasie
30 sekund, po czym napuje przejcie 50 metréow w czasie 40 sekund. To skiadanail
okrazenie.

Kazdy sdzia musi przyb§y przed sygnatem gwizdka dgstrefy chodzenia”, ktorg
wyznaczaj 4 pachotki (3 metry przed i 3 metry za oznaczendystansu 150 metrow).
Jeli sedzia wyranie nie postawjednej stopy w ,strefie chodzenia”, to obstugny test
sygnalizuje,ze fdzia musi zatrzymasic. Za pierwszym razem otrzymuje ostenie, za
drugim zostaje wykluczony.

Scdziowie nie mog opusci¢ ,strefy chodzenia” przed naginym gwizdkiem.

Minimalna ilo §¢ okrazen do zaliczenia tego testu wynosi 10.

Punktacja:

Zaliczenie 12 okgzen — ocena 5,0
Zaliczenie 11 okyzen — ocena 4,0
Zaliczenie 10 okyzen — ocena 3,0



Zalacznik nr 2 do zasad awansu
i spadku edziow V ligi i klas
O, Ai B w sezonie 2009/2010

Zasady Testu Interwatlowego

Sprawdzian ten skltadaest dwoéch Testdw. Warunkiem zaliczenia tego sprasmizijest
uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i T&stu

Test 1:

6 x 40 metrow w odgpach 1,5 minutowych — maksymalny dopuszczalny 8zasekundy
dla kazdego z 6 szybkich biegéw — ze startu lotnego.

Jezeli sedzia upada lub potykaesidostaje dodatkoavproke (1 préba = 1 x 40 metréw).
Jeili sedzia nie zalicza jednej z sxiu préb, to dostaje tylko jedndodatkows préoke po
szostym starcie. diedwa sprinty g nie zaliczone, toggizia nie zalicza tego testu.

Test 2:

Sprawdzajcy naprzemienpaktywna¢ biegu z chodem na pojedynczy sygnat gwizdka.
Na pierwszy gwizdek prowadeego test — eglziowie musz pokon& 150 metréw w
czasieb0 sekundz miejsca startu. Po czym majni 50 sekundna pokonani®0 metrow
idac. Na kolejny sygnat gwizdka@ziowie musz ponownie przebiec 150 metrow w czasie
60 sekund, po czym napuje przejcie 50 metréow w czasie 60 sekund. To skiadanail
okrazenie.

Kazdy sdzia musi przyby przed sygnatem gwizdka dgstrefy chodzenia”, ktorg
wyznaczag 4 pachotki (3 metry przed i 3 metry za oznaczendystansu 150 metréw).
Jeli sedzia wyranie nie postawjednej stopy w ,strefie chodzenia”, to obstugny test
sygnalizuje,ze fdzia musi zatrzymasic. Za pierwszym razem otrzymuje ostenie, za
drugim zostaje wykluczony.

Scdziowie nie mog opusci¢ ,strefy chodzenia” przed ngginym gwizdkiem.

Minimalna ilo §¢ okrazen do zaliczenia tego testu wynosi 8.
Punktacja:

Zaliczenie 12 okyzen — ocena 5,0

Zaliczenie 11 okyzen — ocena 4,5

Zaliczenie 10 okgzen — ocena 4,0

Zaliczenie 9 okgzen — ocena 3,5

Zaliczenie 8 okgzen — ocena 3,0



