
KOLEGIUM SĘDZIÓW ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ 
PROGRAM KURSU DLA KANDYDATÓW NA S ĘDZIÓW 

Lp.  Temat zajęć Termin Prowadz ący 
1 Rozmowy kwalifikacyjne 21.01.12r. Komisja Szkoleniowa 

Rozpoczęcie kursu, sprawy organizacyjne Andrzej Martynowicz 
Artykuł 1 – Pole Gry, Strefa techniczna 
Artykuł 2 – Piłka 

2 

Artykuł 3 – Ilość zawodników 

31.01.12r. 
17.30 Bartosz Kramer 

Test z artykułów 1, 2, 3 Bartosz Kramer 
Artykuł 4 – Ubiór zawodnika 
Artykuł 7 – Czas trwania zawodów 

3 

Artykuł 8 – Rozpoczęcie i wznowienie gry 

02.02.12r. 
17.30 Natalia Rynkiewicz 

Test z artykułów 4, 7, 8 Natalia Rynkiewicz 
Artykuł 9 – Piłka w grze i poza grą 4 
Artykuł 10 – Jak zdobywa się bramkę 

07.02.12r. 
17.30 Andrzej Matynowicz 

Test z artykułów 9,10 Andrzej Matynowicz 
Artykuł 5 – Sędzia 5 
Artykuł 6 – Sędziowie asystenci 

09.02.12r. 
17.30 Dawid Błaszczak 

Test z artykułów 5, 6 Dawid Błaszczak 
Artykuł 15 – Wrzut 
Artykuł 16 – Rzut od bramki 

6 

Artykuł 17 – Rzut z rogu 

14.02.12r. 
17.30 Łukasz Ostrowski 

Test z artykułów 15, 16, 17 Łukasz Ostrowski 
7 

Artykuł 11 - Spalony (przepisy) 
16.02.12r. 

17.30 Artur Gonera 
Aspekty moralne w zachowaniu i postępowaniu 
codziennym sędziego 

Artur Aluszyk 
8 

Artykuł 11 - Spalony (sytuacje, technika wskazań) 

21.02.12r. 
17.30 

Artur Gonera 
Test z artykułów 11 Artur Gonera 

9 
Przygotowanie kondycyjne sędziego 

23.02.12r. 
17.30 Piotr Spunda 

10 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona: wstęp, podstawowe 
pojęcia, rozróżnianie fauli, rodzaj kary zespołowej 
(rzutu), ocena gry faul, zagranie piłki ręką, gra 
bramkarza 

28.02.12r. 
17.30 

Dariusz Królikowski 

11 
Artykuł 12 – Gra niedozwolona: kary indywidualne, 
kary drużyn młodzieżowych, sytuacje szczególne, 
akcje ratunkowe, gra na czas. 

01.03.12r. 
17.30 Dariusz Królikowski 

Podsumowanie i test z artykułu 12 Dawid Błaszczak 
Artykuł 13 – Rzuty wolne 12 
Artykuł 14 – Rzut karny, wyłonienie zwycięzcy 

06.03.12r. 
17.30 Mateusz Augustynowicz 

Test z artykułów 13, 14 Mateusz Augustynowicz 
13 

Podsumowanie dotychczasowej wiedzy, pytania 
08.03.12r. 

17.30 Dawid Błaszczak      
Piotr Barański 

14 
Zasady współpracy sędziów, sposób poruszania się 
po boisku, stosowanie korzyści 

13.03.12r. 
17.30 

Jarosław Rynkiewicz 

15 
Przygotowanie mentalne sędziego do zawodów,  
odprawa przedmeczowa i jej znaczenie 

15.03.12r. 
17.30 

Dawid Błaszczak 

16 
Charakterystyka przepisów Piłki Halowej (Futsal) oraz 
Piłki Plażowej (Beach Soccer) 

20.03.12r. 
17.30 

Łukasz Ostrowski 

17 
Regulamin rozgrywek. Sprawozdanie i jego 
praktyczne wypełnianie wraz z załącznikami. 

22.03.12r. 
17.30 

Julian Bumbul 

18 
Egzamin – test pisemny z zakresu przepisów gry, 
ustne sprawdzenie wiadomości 

Do ustalenia 
Andrzej Martynowicz 
Piotr Barański         
Dawid Błaszczak 

19 Egzamin sprawnościowy - test interwałowy Do ustalenia Komisja Egzaminacyjna 

20 
Zakończenie kursu - ogłoszenie wyników, wręczenie 
legitymacji sędziego próbnego 

Do ustalenia Zarząd KS ZZPN 

21 
Zajęcia seminaryjne na zawodach piłki nożnej - 
praktyczna obserwacja zawodów                          
(praca w grupach) 

Do ustalenia 

Andrzej Martynowicz 
Piotr Barański         
Dawid Błaszczak 
Mateusz Augustynowicz 
Bartosz Kramer 


