KOLEGIUM SEDZIOW ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
PROGRAM KURSU DLA KANDYDATOW NA S EDZIOW

Lp. [ Temat zajeé Termin Prowadz acy
1 | Rozmowy kwalifikacyjne 21.01.12r. | Komisja Szkoleniowa
Rozpoczecie kursu, sprawy organizacyjne Andrzej Martynowicz

2 Artykut 1 — Pole Gry, Strefa techniczna 31.01.12r.

Artykut 2 — Pitka 17.30 Bartosz Kramer
Artykut 3 — llo$¢ zawodnikow
Test z artykutow 1, 2, 3 Bartosz Kramer

3 Artykut 4 — Ubiér zawodnika 02.02.12r.

Artykut 7 — Czas trwania zawodow 17.30 Natalia Rynkiewicz

Artykut 8 — Rozpoczecie i wznowienie gry

Test z artykutéw 4, 7, 8 Natalia Rynkiewicz
- . 07.02.12r.

4 | Artykut 9 — Pitka w grze i poza grg 17.30 Andrzei Matvnowicz
Artykut 10 — Jak zdobywa sie bramke ' j vty
Test z artykulow_9,10 09.02.12r. Andrzej Matynowicz

5 [Artykut 5 — Sedzia .

—— - 17.30 Dawid Btaszczak
Artykut 6 — Sedziowie asystenci
Test z artykutow 5, 6 Dawid Blaszczak

6 Artykut 15 — Wrzut 14.02.12r.

Artykut 16 — Rzut od bramki 17.30 tukasz Ostrowski
Artykut 17 — Rzut z rogu

7 Test z artykutow 15, 16, 17 16.02.12r. |tukasz Ostrowski
Artykut 11 - Spalony (przepisy) 17.30 Artur Gonera
Aspgkty moralne w zachowaniu i postepowaniu 21.02.12r. | Artur Aluszyk

8 [ codziennym sedziego 17.30
Artykut 11 - Spalony (sytuacje, technika wskazan) ' Artur Gonera

9 Test z artykutdow 11 23.02.12r. | Artur Gonera
Przygotowanie kondycyjne sedziego 17.30 Piotr Spunda
Artykut 12 — Gra niedozwolona: wstep, podstawowe
pojecia, rozréznianie fauli, rod.zaj I.<a.ry zespolowej 28.02.12r. | Dariusz Krélikowski

10 | (rzutu), ocena gry faul, zagranie pitki reka, gra 17.30
bramkarza
Artykut 12 — Gra niedozwolona: kary indywidualne, 01.03.12r

11 | kary druzyn miodziezowych, sytuacje szczegéine, '17 éO " | Dariusz Krélikowski
akcje ratunkowe, gra na czas. )

Podsumowanie i test z artykutu 12 Dawid Btaszczak
06.03.12r.

12 | Artykut 13 — Rzuty wolne 17.30 Mateusz Augustynowicz
Artykut 14 — Rzut karny, wytonienie zwyciezcy ' gusty
Test z artykutdéw 13, 14 08.03.12r. Matgusz Augustynowicz

13 Podsumowanie dotychczasowej wiedz ania 17.30 Dawid Blaszczak

Y ) Y, Pyt ' Piotr Baranski

14 Zasao_ly wspoipracy s_ed2|ow,’s_posob poruszania sie 13.03.12r. Jarostaw Rynkiewicz
po boisku, stosowanie korzysci 17.30

15 Przygotowanie mentalne _s_e(_jmego do_zawodow, 15.03.12r. Dawid Blaszczak
odprawa przedmeczowa i jej znaczenie 17.30
Charakterystyka przepisow Pitki Halowej (Futsal) oraz | 20.03.12r. .

16 Pitki Plazowej (Beach Soccer) 17.30 tukasz Ostrowski

17 Regulamin rozgryvyek_. Sprawozdanie i jego. 22.03.12r. Julian Bumbul
praktyczne wypetnianie wraz z zalgcznikami. 17.30
Egzamin — test pisemny z zakresu przepisow gr Andrzej Martynowicz

18 | =9 pisemny <resu przep ary. Do ustalenia | Piotr Baranski
ustne sprawdzenie wiadomosci .

Dawid Blaszczak

19 [ Egzamin sprawnos$ciowy - test interwatowy Do ustalenia | Komisja Egzaminacyjna

20 Zakoncze_nle ku_rsu - og,}oszenle wynikéw, wreczenie Do ustalenia | Zarzad KS ZZPN
legitymacji sedziego prébnego

Andrzej Martynowicz
Zajecia seminaryjne na zawodach pitki noznej - Piotr Baranski
21 | praktyczna obserwacja zawodow Do ustalenia | Dawid Btaszczak

(praca w grupach)

Mateusz Augustynowicz
Bartosz Kramer




