w Warszawa, 10 marca 2008 roku

Szanowni Koledzy!

W dniach od 13 do 15 lutego 2008 r. w Spale, odiykolejny kurs szkoleniowo-
unifikacyjny dla sdziow szczebla centralnego. Byt on nie tylko okazio wymiany
doswiadcze, ale take do przedstawienia trendow i praktycznych wskaxdgreydatnych w
sedziowaniu.

W efekcie dyskusji, w oparciu materialy szkolem&o i wytyczne UEFA,
przypomniano i wypracowano nagtijace zalecenia.

Trzymanie /pchanie w polu karnym

Scdziowie powinni dziaté zapobiegawczo przed wprowadzeniem pitki do grgutu
roznego lub rzutu wolnego. Podejmowane dziatania pneyjee musz by¢ dobrze widoczne
i zrozumiate dla wszystkich zainteresowanych. Zawkalw powinno s¢ poinformowd, ze
przytrzymywanie/przepychanie niedzie tolerowane. Jakiekolwiek niew&we zachowanie
po prewencyjnych dziataniackdziego, przed wprowadzeniem pitki do gry, musi Rhutat
napomnieniem, albo wykluczeniem z gry, w zal@ci od powagi przewinienia. Kara
indywidualna mae dotyczy jednego lub wikszej liczby zawodnikdw. W sytuacji gdy pitka
znajdzie st w grze, gdzia musi podj¢ decyzg 0 przyznaniu rzutu wolnego lub rzutu karnego
w zaleznosci od tego, ktéra driyna popetni przewinienie. W stosownych przypadkacie
zaj¢ konieczné¢ zastosowania dalszych sankcji dyscyplinarnych.

Scdzibw zackca se do podejmowania stanowczych dziataprzeciwko
trzymaniu/pchaniu w polu karnym.

Symulacja

W razie stwierdzenia symulacji, zachowanie takiesitby¢ ukaranezoéita kartka.
Sedziowie musz zachowywa sig stanowczo we wszystkich strefach boiska. Ponadto
sedziowie musz pametac o koniecznéci szybkiego przemieszczaniagsdo miejsca
zdarzenia. Szybka reakcjadgiego czsto skutecznie zapobiega konfrontacji zawodnikow.
Nalezy pamgtac o wiasciwej identyfikacji zawodnika i dopilnowa aby byt onswiadomy
napomnienia — nie pokazywaottej kartki kiedy zawodnik jest odwrécony tytem galziego
badz kleczy, siedzi czy ley na murawie. Asystenci musdy¢é wyczuleni na mgliwosé
wystapienia symulacji w ich pobtu.

Zawodnicy, ktorzy sami inicjaj kontakt z przeciwnikiem lub wykorzystyj
nieznaczny kontakt do oszukaniedsiego musz zost& zidentyfikowani i konsekwentnie
karani.

Konfrontacje pomiedzy zawodnikami

Scdziowie powinni karé nie tylko inicjatorow konfrontacji, ale tak zawodnikéw
bioracych w nich udziat. W przypadku masowych konfrojitaaleca s napomnienie co
najmniej jednego zawodnika z #dej druwzyny. Naley zwrdcié szczeglla uwag na
zawodnikéw, ktorzy podeszli do miejsca pierwotnegarzenia ze znacznej odlegiopo to



tylko, aby wzi¢ w nim udziat. Naley pamkta¢, ze w przypadku bojek kara napomnienia jest
kara niewystarczajca. Zawodnik, ktoéry zachowuje gigwattownie lub agresywnie musi by
wykluczony z gry poprzez pokazanie mu czerwonejkkar

Protesty przeciwko decyzji gdziego

Zawodnicy, ktorzy okazaj swoje niezadowolenie z decyzjiedziego poprzez
wypowiedzi, gesty lub podbieganie w jego kierungawinni by¢ napomniani. W przypadku
masowe]j konfrontacji zeslzia — kiedy zawodnicy otaczgjscdziego, nalgy napomnié co
najmniej jednego zawodnika. W przypadku niesporgmwkontaktu fizycznego zdzia lub
konfrontacji pomg¢dzy zawodnikami z nadmiernymzycie sity fizycznej, winnych naly
wykluczy¢ z gry.

Nalezy podkréli¢ fakt, ze UEFA jest zdeterminowana, aby ukprzypadki protestu
i ngkania gdziow zaréwno na boisku, jak i poza nim.

Ochrona zawodnikow

Na dziach cazy obowizek ochrony zawodnikdw przed nadmiernym i niezgoany
z przepisami kontaktem fizycznym/atakiengddowie musz pamktaé, ze w sytuacji, gdy
dochodzi do kontaktu z piki przeciwnikiem z di szybkdcia, bez uwzgidnienia
bezpieczéstwa przeciwnika, taki atak nale odpowiednio ukak — normalnie
napomnieniem, ale w przypadku paanago naruszenia  przepisow
wykluczeniem z gry. Kady atak z wyciem nadmiernej sity, a przez to zagapcy
bezpieczéstwu przeciwnika, stanowi ¥ace naruszenie przepiséw gry i musi¢byarany
czerwony kartka. Scdziowie powinni wykazywa sie konsekweng w stosowaniu sankcji
dyscyplinarnych, niezaimie od czasu gry i liczby udzielonych kar indywithyeh.

Nadzoér i kontrola nad wykonaniem rzutéw wolnych

Jezeli rzut wolny nie jest wykonany szybkogdzia powinien przeg petra kontrok
nad zalecapn procedus wykonania rzutu wolnego. ¢Bzia musi dopilnowg aby pitka
znajdowata s we wiaciwym miejscu, a nagpnie jednoznacznie poinstruotvaawodnikéw
atakupcych
0 koniecznéci poczekania na sygnat — poprzez wskazanie gwizlldery pamegtac o
wiasciwym ustawieniu muru poprzez zmierzenie odlégtoprzed przygciem wiaciwej
pozycji
i zasygnalizowaniem,zi rzut wolny naley wykona. W przypadku narusaeprzepisow,
sedzia powinien pogpi¢ zgodnie z instrukcjami dotygzymi wykonywania rzutéw wolnych.

Przed odsurciem zawodnikdw brogcych na prawidtow odlegiédé waznym jest,
aby wszyscy pozostali zawodnicy tej gdyay odeszli z miejsca, gdzie byto przewinienie.
Kazdy zawodnik odmawiafy zachowania wymaganej minimalnej odlggiomusi by
napomniany. &lzia musi upewi si¢, ze po ustawieniu pitki w miejscu wykonywania rzutu
nie kgdzie ona przesuwana. Uwagalery zwrock na zawodnikow broacych, ktorzy
skracay odlegta¢ do pitki przed wykonaniem rzutu — szczegdlnie twghmurze, ktérzy
podchodz do przodu. Jeeli skracanie dystansu do pitki ngsitpodczas wykonywania rzutu i
bramka nie zostanie zdobyta, to rzut powinien Zogtavtorzony, a zawodnik ktéry przewinit
napomniany.



Kontuzje zawodnikow

Zaleca si, aby sdzia przerywat zawody jedynie wtedy,zgdi zawodnik ulegt
powaznej kontuzji. Naley w takich sytuacjach zapewnijego zniesienie z pola gry.
Zawodnik kontuzjowany ma powroct na pole gry wydcznie za zgod sedziego, tylko
wtedy, gdy gra zostata wznowiona.

Jezeli druzyna zawodnika, ktory doznat kontuzji, wybita pitkoza obgb boiska, nie
powinna s¢ spodziewd, ze pitka zostanie oddana.

Pozbawienie drizyny zdobycia bramki lub realnej szansy zdobycia brmki

Przypomina & scdziom, ze w przypadku skutecznej, niedozwolonej interwencj
zawodnika drayny brongcej, polegajcej na pozbawieniu diyny zdobycia bramki lub
realnej szansy zdobycia bramki, w sytuacji kiedycxasie realnej korzgi poszkodowana
druizyna zdobywa bramk(a dzia nie przerwat gry) -eslzia uznaje bramki napomina
zawodnika, ktory dokonat przewinienia.
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