PRZEPISY GRY W PILKE
NOZNA
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STAN NA DZIEN 01.01.2009 ROKU

opracowanie Jerzy Bronski Kolegium Sedziow
ZZPN w Szczecinie. 21.02.2009 ro

ART.1 POLE GRY

= Sztuczna nawierzchnia pola gry musi byc¢ koloru
zielonego ( str. 6)

= Na zawodach druzyn mtodziezowych, gdzie
odrebne regulaminy rozgrywek przewidujg gre na
mate, przenosne bramki, sedzia ma obowigzek
doktadnie sprawdzi¢ czy stan tych bramek, nie
zagraza bezpieczenstwu zawodnikOw oraz czy sq
one dobrze przymocowane do podtoza i
zabezpieczone przed przewrdceniem sie. (str.58
pkt. 17)
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ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW

+

Sankcje karne

= Jezeli zawodnik rezerwowy lub zawodnik
wymieniony wchodzi na pole gry bez
otrzymania zgody sedziego:
Sedzia przerywa gre, chyba ze zawodnik
rezerwowy lub zawodnik wymieniony
bezposrednio nie przeszkadza i nie ingeruje w
gre (str. 17)

ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW
i INTERPRETACIJE FIFA

Minimalna ilos¢ zawodnikow

= Jezeli Regulaminy rozgrywek okreslajg, ze
wszyscy zawodnicy i zawodnicy rezerwowi
muszq zosta¢ zgtoszeni przed rozpoczeciem
gry a druzyna rozpoczyna gre z mniejszg
iloScig zawodnikéw niz 11, to skfad druzyny
moze by¢ uzupetniony do 11 zawodnikdéw
jedynie zawodnikami, ktorzy sq wpisani do
sktadu w protokole z zawoddw. (str. 66)
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ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW
i POSTANOWIENIA PZPN

= Przed rozpoczeciem kazdych zawoddw kierownicy
druzyn wpisujg czytelnie do sprawozdania z zawodow
imiona i nazwiska zawodnikow oraz zawodnikow
rezerwowych. Kapitan i kierownik kazdej druzyny,
czytelnie podpisujg wypetnione w sprawozdaniu z
zawodow skiady druzkln, poSwiadczajac w ten sposob
uprawnienia do udziatu w zawodach zgtoszonych
przez nich zawodnikow i zawodnikow rezerwowych.
Nazwiska kapitanow druzyn muszg byc podkreslone i
oznaczone skrotem kpt. Do wziecia udziatu w
zawodach uprawnieni sg jedynie zawodnicy i
zawodnicy rezerwowi wpisani do protokotu z
zawodow. ( str.67 pkt.85)

ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW
i POSTANOWIENIA PZPN

= Wymiana zawodnikdw musi by¢
przeprowadzona, wytacznie w czasie przerwy w
grze, z zachowaniem porzadku i miec
nastepujacy przebieg:
= 3. do oczekujgcego zawodnika rezerwowego moze

podejs$¢ jedynie jedna osoba funkcyjna wpisana do
sprawozdania z zawodow (str. 69 pkt. 18)
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ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW
i POSTANOWIENIA PZPN

Na spotkaniu przedmeczowym, sedzia dokfadnie
ustala gdzie powinni sie rozgrzewac (za pierwszym
sedzig asystentem lub za reklamami za bramka) i ilu
zawodnikéw rezerwowych moze rozgrzewac sie
jednoczesnie. Wyjatkowo, jezeli miejsce na to
pozwala, sedzia moze zezwoli¢ siedmiu zawodnikom z
kazdej druzyny, aby rozgrzewali sie jednoczesnie w
wyznaczonym miejscu. Jezeli druzyna w trakcie meczu
wykorzysta swoj limit zmian, to dalsza rozgrzewka
pozostatych zawodnikdéw rezerwowych jest
nieuprawniona. (str.70 pkt. 26)

ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW
i POSTANOWIENIA PZPN

Jezeli z jakiegokolwiek powodu bramkarz
zostanie przez sedziego wykluczony z gry, to
zastapi go zawodnik z pola, wzglednie (po
zachowaniu procedur) bramkarz rezerwowy.
Sedzia moze zezwoli¢ na krdtkg rozgrzewke
bramkarza rezerwowego. O czasie trwania tej
rozgrzewki — biorgc pod uwage panujgce
warunki pogodowe — decyduje wytgcznie
sedzia. (str. 71 pkt.30)
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ART. 4 UBIOR ZAWODNIKOW
INTERPRETACIJE FIFA

Podstawowe wyposazenie

= Bramkarze mogg mie¢ na sobie spodnie treningowe,
jako element podstawowego wyposazenia. (str. 72)

= Kolor skarpet zawodnikow.

= Komitet Sedziowski zdecydowat, ze zabezpieczenie ochraniaczy
musi by¢ albo pod skarpetami (tzn. bezposrednio na skorze) albo
tego samego koloru, co skarpety.

= Jako rozwigzanie tymczasowe, majac na uwadze catkowite
wyeliminowanie roznokolorowych zabezpieczen, sedzia moze zezwoli¢
na zastosowanie pojedynczego, cienkiego biatego paska tasmy lub
bandaza elastycznego dla podtrzymania ochraniaczy goleni na
skarpetach, ale o maksymalnej szerokosci dwoch centymetrow.
(wytyczne UEFA z 27 listopada 2008 roku)

ART. 4 UBIOR ZAWODNIKOW
INTERPRETACIJE FIFA

Bizuteria - sankcje dyscyplinarne

= Zawodnicy podlegajq sprawdzeniu przed meczem, a
zawodnicy rezerwowi przed ich wejsciem na pole gry. Jezeli
zostanie stwierdzone ze zawodnik w trakcie gry posiada na
sobie niewtasciwy ubidr lub bizuterie, to sedzia musi podjac
nastepujace dziatania:

= informuje zawodnika o koniecznosci usuniecia, wzglednie poprawy
niedozwolonego wyposazenia,

= nakazuje zawodnikowi opuszczenie pola gry w najblizszej przerwie w
grze, jezeli zawodnik nie jest w stanie wykonac¢ polecenia lub nie
wykazuje checi do jego wykonania,

= udziela zawodnikowi napomnienia jezeli odmawia on wykonania
polecenia, wzglednie gdy ponownie nosi¢ bedzie niedozwolony
przedmiot. (str. 73)




ART. 3 LICZBA ZAWODNIKOW
i POSTANOWIENIA PZPN

= Wpisanie imion oraz nazwisk zawodnikdw i
zawodnikow rezerwowych do sprawozdania z
zawodow winno by¢ dokonane zgodnie z
numeracjg koszulek zawodnikow.

(str. 74 pkt. 2)

ART.5 SEDZIA

+

Uprawnienia i obowiazki

= Sedzia prowadzi zawody wspotpracujac z
sedziami asystentami i sedzig technicznym,
jezeli taki zostat wyznaczony (str. 21)
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ART. 5 SEDZIA

i INTERPRETACIE FIFA

Uprawnienia i obowiazki

= Jezeli sedzia z jakiegokolwiek powodu
chwilowo nie moze petnic¢ swojej funkgciji, to
gra moze by¢ kontynuowana pod kontrolg
sedzidw asystentow, dopoki nie nastapi
najblizsza przerwa w grze. (str.75)

ART. 5 SEDZIA

i INTERPRETACIE FIFA

Kontuzja zawodnika

= Udzielanie kontuzjowanemu zawodnikowi

pomocy na polu gry jest niedozwolone,
(str. 76)
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ART. 5 SEDZIA

i INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie sedziego w trakcie gry
= Zalecenia:
= gra powinna toczyc sie pomiedzy sedzig a jednym z
sedzidw asystentow,
= Jeden z sedzidw asystentdw winien znajdowac sie w polu
widzenia sedziego,
» Sedzia stosuje diagonalny system poruszania sie,

= Ustawianie sie sedziego na zewnatrz obszaru gdzie
rozgrywana jest akcja pozwala na fatwiejsze utrzymanie
kontroli gry i sedziego asystenta w polu widzenia

ART. 5 SEDZIA

i INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie sedziego w trakcie gry
= Zalecenia cd.:

= Sedzia winien znajdowac sie wystarczajaco blisko akcji,
jednak nie na tyle aby przeszkadzac¢ w grze,

= To co powinno by¢ dostrzezone nie zawsze dzieje sie w
poblizu pitki. Sedzia winien wtedy réwniez zwracac
uwage na:

. agresywne, konfrontacyjne zachowanie zawodnikdw, majace miejsce
z dala od rozgrywanej akgji,

. mozliwos¢ popetnienia przewinienia w strefie w kierunku ktorej
rozwija sie akcja,

3. przewinienia popetniane po zagraniu pitki i przeniesieniu gry w inng
strefe pola gry ( str. 78)
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ART. 5 SEDZIA

i INTERPRETACIE FIFA

Uzycie gwizdka
= Sygnat gwizdkiem nie jest konieczny:
= W przypadku przerwania gry z powodu:

= rzutu od bramki, rzutu z rogu lub wrzutu,
= zdobycia bramki,

= przy wznowieniu gry z:

= rzutu wolnego, rzut od bramki, rzutu z rogu, wrzutu.
(str.85)

ART. 5 SEDZIA

i INTERPRETACIE FIFA

Mowa ciata

= Mowa ciata jest narzedziem uzywanym przez
sedzidow w celu:
= pomocy w kontroli zawoddw,
= podkresleniu ich autorytetu i opanowania.
= Mowa ciata nie stuzy do:

= Wyjasniania podjetej decyzji. (str.85)
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ART. 5 SEDZIA

i POSTANOWIENIA PZPN

Korzys¢

= Jezeli sedzia nie przerywa gry, kiedy druzyna,
przeciwko ktdrej popetniono przewinienie,
odnosi korzys¢ z takiego rozstrzygniecia, to
musi on zasygnalizowa¢ odpowiednim gestem
zastosowang korzysS¢. Zaleca sie uzycie w tym
przypadku réwniez gtosu. (str.86 pkt.9)

ART. 5 SEDZIA

i POSTANOWIENIA PZPN

Obowiazki sedziego przed zawodami

= Zespdt sedziowski wyznaczony do
prowadzenia zwodow przez Kolegium
SQdZIOW zobowigzany jest do przybycia na
miejsce zawodow co najmniej na 45 minut
(na zawodach szczebla centralnego — co
najmniej 1,5 godziny) przed ich rozpoczeciem
w celu:

= sprawdzenia protokotu weryfikacji boiska ( str.
87 pkt.12)
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ART. 5 SEDZIA
i POSTANOWIENIA PZPN

Korzystanie z zapisu video

= W zwigzku z coraz czestszg obecnoscig
monitoréw telewizyjnych wokot linii
ograniczajacych pole gry, zakazuje sie
osobom przebywajacym w strefie technicznej
dostepu lub pozostawania w miejscu, z
ktorego mozna ogladac¢ obraz z monitorow,
usytuowanych wokot boiska. (str.94 pkt. 44)

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie i wspotpraca zespotu sedziowskiego
= Rozpoczecie gry.
= Sedziowie asystenci kazdorazowo muszg zajmowac
pozycje na linii przedostatniego zawodnika druzyny
bronigcej.
= Ustawianie sie podczas gry.
= Sedziowie asystenci muszg zajmowac pozycje na linii
przedostatniego zawodnika druzyny bronigcej, wzglednie
w linii pitki, jezeli ta znajduje sie blizej linii bramkowej niz
przedostatni zawodnik druzyny bronigcej.

= Sedzia asystent musi by¢ zawsze zwrdcony twarzg w
strone pola gry.

2009-02-23
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie i wspolpraca zespotu sedziowskiego cd.
= Rzut od bramki.

= Sedzia asystent sprawdza prawidtowos¢ ustawienia pitki w polu
bramkowym:
= jezeli pitka nie jest ustawiona prawidtowo, sedzia asystent pozostajac w
dotychczasowym miejscu, kontaktuje sie wzrokiem z sedzig i powyzszg
nieprawidtowos¢ sygnalizuje podniesieniem choragiewki.
= Wowczas, gdy pitka jest prawidtowo ustawiona w polu bramkowym,
sedzia asystent przemieszcza sie na wysokosc linii pola karnego i
sprawdza czy pitka zagrana przez zawodnika druzyny bronigcej
opuscita pole karne (jest w grze) oraz czy zawodnicy druzyny
atakujacej opuscili pole karne:
= jezeli rzut od bramki wykonuje przedostatni zawodnik druzyny broniacej,
sedzia asystent moze bezposrednio udac sie na wysokosc linii pola
karnego.
= Nastepnie sedzia asystent zajmuje pozycje na linii spalonego, ktéra
zawsze stanowi priorytet w jego obserwacji.

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie i wspolpraca zespotu sedziowskiego cd.

= Zwolnienie pitki do gry przez bramkarza.
= Sedzia asystent musi zaja¢ pozycje na wysokosci linii pola karnego,
sprawdzajac czy bramkarz nie dotyka pitki rekg poza polem karnym.
= Po zwolnieniu pitki do gry przez bramkarza, sedzia asystent musi zajac
pozycje na linii spalonego, ktdra zawsze stanowi priorytet w jego
obserwadji.

= Rzut karny.
= Sedzia asystent musi zaja¢ pozycje na przecieciu linii bramkowej z linig
pola karnego.
= Jezeli bramkarz w sposob widoczny opuszcza linie bramkowg przed

wykonaniem rzutu karnego, a z wykonanego rzutu nie padnie bramka,
to sedzia asystent musi podnies¢ choragiewke.

2009-02-23
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie i wspolpraca zespotu sedziowskiego cd.

= Rzut z punktu karnego.
= Jeden z sedzidw asystentdw musi zajg¢ miejsce na przecieciu linii
bramkowej z linia pola bramkowego.
= Jego gtdéwnym obowigzkiem jest sprawdzenie, czy pitka przekroczyla
linie bramkowg
= jezeli pitka jednoznacznie przekroczy linie bramkowa, sedzia asystent po
nawigzaniu kontaktu wzrokowego z sedzia, nie stosuje zadnej dodatkowej
sygnalizacji
= jezeli bramka zostata zdobyta w taki sposdb, ze nie jest jednoznaczne czy
pitka przekroczyta linie bramkowa, sedzia asystent najpierw podnosi
choragiewke w celu zwrdcenia na siebie uwagi sedziego, a nastepnie
potwierdza zdobycie bramki.
= Drugi sedzia asystent musi pozosta¢ w kole srodkowym, sprawujac
kontrole nad pozostatymi zawodnikami obydwu druzyn.

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie i wspolpraca zespotu sedziowskiego cd.

= Sytuacja , bramka — nie ma bramki”

= Jezeli bramka zostaje zdobyta i nie ma zadnych watpliwosci co do
prawidtowosci jej zdobycia, sedzia i sedzia asystent muszg nawigzac
ze soba] kontakt wzrokowy, po czym sedzia asystent szybko biegnie
wzdtuz linii bocznej okoto 25-30 metrow w kierunku linii Srodkowej,
nie podnoszac choragiewki.

= Jezeli bramka zostaje zdobyta, ale pitka pozostaje nadal w polu gry,
sedzia asystent musi najpierw podnies¢ choragiewke w celu zwrdcenia
na siebie uwagi, po czym przeprowadza procedure jak w przypadku
Jednoznacznego zdobycia bramki — szybko biegnac wzdtuz linii bocznej
okoto 25-30 metréw w kierunku linii Srodkowej.

= Jezeli w podobnej sytuacji pitka nie przekroczyta linii bramkowej
pomiedzy stupkami i gra toczy sie nadal, poniewaz bramka nie zostata
zdobyta, sedzia musi nawigzac kontakt wzrokowy z sedzig asystentem,
i jezeli to potrzebne, daje mu dyskretny sygnat reka.

2009-02-23
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Ustawianie sie i wspolpraca zespotu sedziowskiego cd.

= Rzut z rogu.

= Podczas wykonywania rzutu z rogu sedzia asystent zajmuje pozycje za
choragiewka rozng, na przedtuzeniu linii bramkowej — taka, aby nie
przeszkadzac zawodnikowi w wykonaniu rzutu z rogu. Jednoczesnie
musi sprawdzi¢, czy pitka jest prawidtowo ustawiona wewnatrz pola
roznego.

= Rzut wolny.

= Podczas wykonywania rzutu wolnego sedzia asystent musi zajac
miejsce w linii przedostatniego zawodnika druzyny bronigcej,
kontrolujac linie spalonego, ktora zawsze stanowi priorytet w jego
obserwagciji. Jednak w przypadku bezposredniego strzatu na bramke,
sedzia asystent musi by¢ przygotowany do przemieszczania sie z pitka,
wzdtuz linii bocznej w strone choragiewki roznej. (str.95 do str. 104)

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Technika poruszania sie

= Zasadniczo sedzia asystent powinien poruszac
sie, bedac zwréconym twarza do pola gry.
Podczas pokonywania krotkich dystanséw
sedzia asystent powinien poruszac sie krokiem
dostawnym. Jest to szczegdlnie wazne przy
ocenie spalonego, poniewaz tak usytuowany
sedzia asystent ma najlepszy kat widzenia dla
oceny momentu zagrania pitki. (str. 105)

2009-02-23
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Wrzut

- Jezeli pitka przekracza linie boczng w poblizu
sedziego asystenta, to musi on wskazac
bezposrednio kierunku wrzutu. (str. 108)

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Rzut z rogu / rzut od bramki

>~ Jezeli pitka opuszcza pole gry przez linie
bramkowa w poblizu sedziego asystenta, to
musi on wskaza¢ bezposrednio na rzut z rogu,
wzglednie na rzut od bramki. Przy tej
sygnalizacji sedzia asystent trzyma
choragiewke w prawej rece, co pozwoli mu na
lepszq obserwacje pola gry. (str. 109)

2009-02-23
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Spalony

= Jezeli sedzia natychmiast nie dostrzeze
podniesionej choragiewki, to sedzia asystent
kontynuuje swojq sygnalizacje, do czasu az
sedzia przyjmie jq do wiadomosci, wzglednie
gdy pitka w sposob jednoznaczny znajdzie sie
pod kontrolg druzyny przeciwnej. (str. 109)

= Sedzia asystent w celu lepszej obserwacji pola
gry, musi sygnalizowac spalonego trzymajac
choragiewke w prawej rece.

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Gra niedozwolona

= Jezeli gra niedozwolona wzglednie niesportowe zachowanie miato miejsce
to sedzia asystent musi:

= podnie$¢ choragiewke trzymang w tej samej rece, ktorej uzyje do kolejnej
sygnalizacji ( kierunku), informujac tym samym kto zostat poszkodowany,

= nawigzac kontakt wzrokowy z sedzig,

. Iekl;‘o m)achac podniesiong choragiewka ( unika¢ nadmiernych, agresywnych
ruchdéw),

= W razie potrzeby uzy¢ sygnatu dzwiekowego (beep). (str.110)

= Sedzia asystent kazdorazowo zgodnie z zasadq ,patrz i czekaj”, musi
przeanalizowac czy dgra powinna by¢ kontynuowana i nie podn05|c
choragiewki, jezeli druzyna przeciwko ktérej popetniono przewinienie
odnosi korzysc W takim przypadku niezmiernie wazne jest nawigzanie
kontaktu wzrokowego z sedzig. (str. 110)
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Przewinienia poza polem karnym

» Jezeli przewinienie miato miejsce poza polem karnym (ale w
jego bezposrednim sasiedztwie), sedzia asystent powinien
nawigza¢ kontakt wzrokowy z sedzig, oceniajac jakg pozycje
zajmuje sedzia i jakie podjat rozstrzygniecie. Sedzia asystent
musi sta¢ na wysokosci linii pola karnego i jesli to konieczne
sygnalizowac nieprawidtowos$¢ w grze, poprzez podniesieni
choragiewki. W przypadku kontrataku ( sedzia w znacznej
odlegtosci od akgji), sedzia asystent powinien by¢ w stanie
udzieli¢ informacji czy faul zostat popetniony, czy miato to
miejsce w polu karnym, czy na zewnatrz pola karnego oraz
jakie kary muszg by¢ zastosowane w tym wypadku. (str.111)

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Przewinienia w polu karnym

~ Jezeli przewinienie miato miejsce w polu karnym
poza widocznoscig sedziego (szczegdlnie w poblizu
sedziego asystenta), sedzia asystent musi nawigzac
kontakt wzrokowy z sedzig, oceniajac jakg pozycje
zajmuje sedzia i jakie podjat rozstrzygniecie. W
przypadku reakcji sedziego, sedzia asystent musi
podnies$¢ choragiewke oraz uzy¢ sygnatu ,beep”, po
czym w sposéb widoczny zmierza wzdtuz linii
bocznej w strone choragiewki roznej. (str.111)
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ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Masowe konfrontacje

> W przypadku zaistnienia zbiorowej
konfrontacji, sedzia asystent bedacy blizej
zdarzenia moze wkroczy¢ na pole gry, aby
wspierac sedziego. Drugi sedzia asystent
musi takze obserwowac wydarzenia i
rejestrowac szczegdty incydentu. (str.111)

ART.5 SEDZIA ASYSTENT

i INTERPRETACIE FIFA

Konsultacje

> W przypadku gdy wymagana jest
bezposrednia konsultacja sedzia asystent
moze, jezeli jest to potrzebne, wejs¢ na pole
gry na odlegtos¢ 2-3 metry. Sedzia i sedzia
asystent w czasie konsultacji skierowani sg
twarzami w strone pola gry. Konsultacje
prowadza w taki sposob aby nikt inny ich
rozmowy nie styszat. (str. 111)
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ART. 8 ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY
i POSTANOWIENIA PZPN

Rzut sedziowski

> Przy rzucie sedziowskim pitka musi zostac
opuszczona nie zas rzucona ku dotowi . Sedzia
powinien trzymac pitke w swojej dtoni, na
wysokosci wyciggnietej reki (str.119 pkt. 6)

ART. 10 JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE
i POSTANOWIENIA PZPN

Uznanie bramki

> Sedzia uznaje bramke poprzez wyciggniecie
ramienia w kierunku punktu Srodkowego pola
gry. (str.124 pkt. 4)
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ART. 12 GRA NIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE
POSTEPOWANIE

Rzut wolny bezposredni

= Rzut wolny bezposredni jest przyznawany druzynie
przeciwnej, jezeli zawodnik popetnia jedno z nastepujacych
siedmiu przewinien w sposdb uznany przez sedziego za
nieostrozny, nierozwazny, lub przy uzyciu nieproporcjonalnej
Sity:

= kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika

podstawia badz prébuje podstawi¢ noge przeciwnikowi

skacze na przeciwnika

atakuje przeciwnika ciatem

uderz lub usituje uderzy¢ przeciwnika

popycha przeciwnika

atakuje przeciwnika nogami

ART. 12 GRA NIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE
POSTEPOWANIE

Rzut wolny bezposredni

= Rzut wolny bezposredni jest réwniez
przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli
zawodnik popetnia jedno z nastepujgcych
trzech przewinien:
» trzyma przeciwnika,
= pluje na przeciwnika
= rozmysIni dotyka pitke rekg (oprocz bramkarza we

wiasnym polu karnym). (str. 33)
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ART. 12 GRA NIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE
POSTEPOWANIE

i INTERPRETACIE FIFA

= Nieostroznos¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik
swoj atak wykonuje w sposob niedoktadny,
nieuwazny, bez nadmiernej sity i bez zachowania
nalezytej starannosci.
= nieostrozno$¢ w grze nie powoduje koniecznosci
stosowania kar indywidualnych.
= Nierozwaznos$¢ ma miejsce wtedy, gdy zawodnik
atakuje przeciwnika w sposdb brawurowy, nie
zwazajac na jego bezpieczenstwo i konsekwencje,
jakie ten atak moze spowodowac.
= zawodnik grajacy nierozwaznie, musi by¢ ukarany
napomnieniem.

ART. 12 GRA NIEDOZWOLONA I NIEWLASCIWE
POSTEPOWANIE

i INTERPRETACIE FIFA

. Uilcie nieproporcjonalnej sity ma miejsce wtedy kiedy,
atak na przeciwnika wykonany jest z duzg sitq, razaco
wykraczajacy poza granice normalnej gry, narazajac tym
samym przeciwnika na niebezpieczenstwo lub powodujac
jego kontuzje.

= zawodnik uzywajacy nieproporcjonalnej sity, musi by¢ usuniety z gry.
(str.137)

= Przy powaznym, razacym faulu korzys¢ nie powinna by¢
stosowana. Chyba, ze zastosowana korzysC stwarza realng
ﬁaé;se zdobycia bramki przez druzyne poszkodowang. (str.

= Przy gwaltownym i agresywnym zachowaniu korzys¢
nie powinna byc stosowana. Chyba, Zze zastosowana korzysc
stwarza realng szanse zdobycia bramki przez druzyne
poszkodowana. (str. 147)
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ART. 14 RZUT KARNY

+

» Sedzia decyduje, kiedy rzut karny zostat
rozstrzygniety. (str. 42)

ART. 14 RZUT KARNY

i INTERPRETACIE FIFA

Procedura wykonania

= Zwody taktyczne w celu dezorientowania
zawodnika druzyny przeciwnej w trakcie
wykonywania rzutu karnego, sq dozwolonym
elementem gry w pitke nozng. Jezeli jednak w
opinii sedziego zwody te majq charakter
niesportowego zachowania, to winny
zawodnik musi zosta¢ ukarany napomnieniem.
(str. 158)
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ART. 14 RZUT KARNY

i INTERPRETACIE FIFA

Przygotowania do wykonania rzutu karnego

= Sedzia stwierdza czy przed wykonaniem rzutu
karnego spetnione zostaty nastepujgce warunki:
= Wykonawca rzutu jest zidentyfikowany
= Pitka ustawiona jest poprawnie na punkcie karnym

= Bramkarz stoi na linii bramkowej, pomiedzy stupkami,
zwrdcony twarzg do wykonawcy rzutu

= Zawodnicy obydwu druzyn (oprocz wykonawcy rzutu i
bramkarza) znajdujq sie:
poza polem karnym
poza tukiem pola karnego,
za linig pitki. (str. 161 )

SEDZIA TECHNICZNY I REZERWOWY
SEDZIE TECHNICZNY

i POSTANOWIENIA PZPN

Sedzia techniczny

= Na zawodach szczebla centralnego regulamin rozgrywek
wymaga udziatu sedziego technicznego. Jego wyznaczenie
odbywa sie wedtug nastepujacych zasad:

= W zawodach Ekstraklasy — sedzia techniczny winien posiadac
uprawnienia do prowadzenia co najmniej zawodow II ligi

= W zawodach I ligi — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia
doprowadzenia co najmniej zawoddw III ligi

= W zawodach II ligi — sedzia techniczny winien posiada¢ uprawnienia
do prowadzenia co najmniej zawoddw 1V ligi
= Sposdb delegowania sedzidéw technicznych okresla Kolegium
Sedzidw PZPN. (str. 175)
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SEDZIA TECHNICZNY I REZERWOWY
SEDZIE TECHNICZNY

i POSTANOWIENIA PZPN

Obowiazki przed zawodami
> Przybycie na miejsce zawoddw co najmniej 90

minut przed wyznaczong godzing ich
rozpoczecia. (str. 175)
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